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中医经验总结类论文的价值与写作要点
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［摘要］ 中医经验总结类论文是对中医临床诊疗经验或研究结果的整理与总结，并最终以文字的形式呈现。
通过探讨中医经验总结类论文的价值，提出其写作特点应具备科学性、实用性、规范性、特殊性，其写作内
容主要为针对某一病症、针对学术思想、古方新用或发挥、针对某种或某类中药、针对治疗方法 5 个方面，
总结该类论文写作要点包括选题适当、符合逻辑、合理利用论据。明确中医经验总结类论文的价值与写作要
点，可在一定程度上促进中医经验总结类论文的规范和完善。
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中医经验是医家临床积累的成果，是中医学术

交流的重要内容，也是中医学术发展至关重要的部

分。本文提到的中医经验主要是指某位中医医师尤
其是老中医药专家的临证经验。目前发表于期刊中
的中医经验总结类论文尚存在各种问题，本文通过

分析该类论文的价值，总结其主要写作内容和写作

方法，指出写作要点，以期完善中医经验总结类论

文的内容。

1 中医经验总结类论文的价值

中医经验总结类论文可真实反映出中医理、
法、方、药的运用，在总结中医临床经验、沟通中
医学术中起到桥梁和纽带作用，对中医学的传承与

发展有重要的意义［1］。历代医家将诊治过程的详
细记录以经验总结的形式呈现给后人，内容蕴含着

医者使用医学知识及临证经验对应各种病症的诊治

方案［2］，成为中医学理法方药综合运用的实录。
中医经验总结类论文促进了中医理论与实践经

验的交流，是中医研究者分析与提取名家经验最好

的素材，其中一部分珍贵文献只刊载于科技期刊

上。同时中医经验总结类论文能体现出中医领域当
前主要使用的诊治方法以及创新情况［3］。尤其是
当前，中医学着重于在国际上的发展及交流，通过

中医经验总结类论文宣传中医文化及研究进展，使

国内外对中医的价值有更深刻的认知，从而推动中

医走向世界。
由上可见，中医经验总结是中医个人临证经验

与学术观点传承和发扬的主要方式，对中医学理论

和临床经验的传承与发展有着深远的意义。中医经
验总结类论文是向社会传播中医学技术的手段，是

将先进的中医药科技转化为生产力的重要媒介。

2 中医经验总结类论文的写作特点

中医经验总结类论文的写作除具有一般科技论

文写作的方法与规律外，同时还要具有中医药学理

论体系的基本规律和基本要求。
2. 1 科学性
科学性就是客观真实性。中医经验总结类论文

同其他自然科学的论文一样，论文内容的来源一定

要符合临床实际，论文中的各种医学概念、医学术
语等要符合中医原理并准确表达。医者应尊重事实
和原始材料，真实总结自己的经验和研究成果［4］。

一切从实际出发，经得起实践检验，以实事求是的

态度，避免以个人意愿为标准对结果进行取舍和渲

染。中医经验总结类论文在中医药发展过程中承担
传承、参考的作用，所以论文内容的真实性将会给
读者甚至是患者造成巨大的影响［5］。通常论文的
科学性是从设计是否合理、方法是否可靠、数据是
否可信、资料是否准确、论点是否明确、结论是否
科学、讨论是否求实等方面来判断。
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2. 2 实用性
实用性代表了论文的实际价值。中医学具有很

强的实践性，经验总结类论文的内容大部分都来源

于医者的临床实践。实用性主要表现在: 论文中的
理论可用于指导临床，能推广应用; 其方法技术为

现实所需，有助于解决疾病的诊断、护理、预防和
治疗中的某个技术问题或是阐明某个疾病的发病机

理，能够推动医学发展或技术水平的提高。这些论
文一经发表，读者看了能用，用则有效，具有较高

的科学价值和社会价值。
2. 3 规范性
目前中医经验总结类论文与其他科技类论文相

同，基本上已经形成了固定模式，具有一定的规范

性。另外，科技期刊上刊登的投稿须知，也同样要
求论文应当遵守规范化、标准化的编写原则。如果
论文格式与规定不符，通常会直接影响论文的参考

价值。
2. 4 特殊性
中医经验总结类论文有不同写作方法和文体，

因此，文字表达上侧重点也可能会不同。另外，一
般附有典型医案及按语，医案中应对疾病诊断、辨
证依据、具体处方、治疗结果以及随访情况等进行
具体描述，而按语应当围绕中医理、法、方、药的
诊疗过程展开，准确表达作者的临床思辨过程和治

疗特色，从而体现其临证经验和学术观点。

3 中医经验总结类论文的主要写作内容

现代中医经验总结类论文涉及内容范围广泛，

从常见病到疑难杂病均有报道，主要写作内容包括

5 个方面。
3. 1 针对某一病症
这类论文在期刊中较为常见，主要是对名老中

医临床诊疗经验的总结。该方式总结的内容与教科
书中已经介绍过的一般疗法不同，会着重突显出老

中医在诊断和治疗上的不同之处，具有鲜明的个人

特色，可以启迪和教益其他医者。如 《刘尚义治
疗膜病经验》［6］指出，刘尚义在继承葛氏疡科经验
的基础上，对疮疡疾病的治疗形成了独特的治疗理

念，提出 “在内之膜如在外之肤，在外之肤如在
内之膜，肤膜同病，肤膜同位，异病同治”的膜
病理论; 据此理论临证注重风药的运用，善用消、
托、补三法，疾病初期以消法为主，疾病中期消托
并用，疾病后期托补为主。

3. 2 针对学术思想
以学术思想为切入点的中医经验总结类论文将

研究的侧重点放在中医擅长的领域和治疗风格上，

不仅限于讨论名老中医处方的运用或者治疗经验，

更需要全面、系统地掌握其治疗内容，明确名老中
医具有一定特征和规律的中医学术思想，以理论为

切入点进行详细概括，并提取学术思想的核心内

容。学术思想的总结对医者的写作能力要求较高，
一般情况下，每一小节的标题都是对内容的凝练。
如《李士懋 “溯本求源、平脉辨证”学术观点初
探》［7］中的标题“论诊断重脉诊”“论三法重汗法”
“论伤寒重阳虚” “论温病重火郁” “论疑难重痰
瘀”“论抢救重急症”即是从学术思想中提取出的
重点，然后再具体分析其内涵。
3. 3 古方新用或发挥
充分利用古方原有功效，创造性地扩大其应用

范围。在正确运用中医理论的前提下，类比引申，
往往可以展开思路，活用、巧用古方以治愈疑难病
证。如《大泻肾汤加减治疗木村病肾损害经验》［8］

指出，木村病的病因不明，其肾损害较罕见，在总

结具体经验时作者紧抓木村病肾损害以脾肾虚损为

本、湿热浊毒内蕴为标的特点，运用敦煌遗书
《辅行诀脏腑用药法要》大泻肾汤进行治疗，从而
取得了满意的疗效。
3. 4 针对某种或某类中药
处方总结类论文在中医学上使用的范围也比较

广泛，根据学术流派、师承的不同，针对同一病症
也会有不同的治疗处方。名老中医的用药各具特
色，对中药的性质、配伍、用量上存在认知差异，
有自己的习惯用法，也体现出其在疾病治疗和预防

上的不同。如在《附子临床应用体会》［9］中，作者
通过大量的临床验证，总结得出附子的剂量在 25 ～
400 g时，除了能有效治疗现代疑难病症，同时还
能够改善患者的体质，效果十分明显，同时以冠状

动脉硬化、面神经麻痹等病为例介绍了附子的具体
运用。
3. 5 针对治疗方法
中医学的发展依靠大量的经验积累，通过长时

间的临床实践，每一位中医都会总结出独特的治疗

体会，并将心得体会积极运用在临床中，进而逐渐

形成特色的治疗方法。相比于只针对某一病症的治
疗，针对治疗方法类的总结概括性和指导性要更

强，只要掌握并灵活使用该方法，就能够对不同的
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病症进行治疗［10］。如 《李士懋养阴祛湿法治疗湿
证经验》［11］中阐述临床对于湿证传统多以苦寒燥
湿、淡渗利湿为主，而养阴之品多滋腻助湿，二者
很难一起使用，而李士懋在 “湿盛则燥”学术观
点指导下，采用养阴与祛湿同用的方法治疗湿证，

收到了满意的疗效。

4 提高中医经验总结类论文质量的写作要点

从当前中医经验类总结论文的质量问题出发，

结合中医经验总结类论文的发展意义，认为提高该

类论文的质量应当从以下 3 个方面入手。
4. 1 选题适当
中医药论文必须体现中医药理论体系的特色，

一些医者在临床工作中掌握了大量的病历资料，却

因为选题不当导致亮点被埋没。如头痛、感冒等类
型疾病在中医临床诊治中已有较成熟的研究，除非

出现更先进、更适合的诊治手段，或在治疗过程中
患者出现了特殊反应或者变化，需要借鉴传统经验

的情况，否则该论文不具备参考价值。作者应首先
确认选择的主题，并查阅相关文献拟定选题，经过

全面判断和考虑，最后确定适合的题目，同时主题

要鲜明、反映论点，应突出新见解和新技术。内容
应注重突显一定探索性或创新性，充分发挥中医的

治疗优势，反馈医者有别于他人的个人经验，从而

为中医临床实践提供宝贵的参考资料。
4. 2 符合逻辑
由于经验总结论文写作是用书面形式来记载科

技信息，因而要符合逻辑和书面语言的基本要求。
论证问题应力求层次分明、条理清楚，语言表达要
思路清晰、论理透彻、简单明了［12］。应将整篇文
章的论点与论据进行有机结合，确保文章思路畅

通。论文的主次应符合事实发展的顺序，包括前提
与结论、原因与结果等。首尾一贯，让文章的中心
思想保持一贯性和确定性。
4. 3 合理利用论据
论据是中医经验总结类论文总结过程中使用的

数据、事实或阐明自己论点的各种资料，可靠、真
实、充分的论据是论文的撰写基础。中医经验总结
类论文使用的论据一般分为数据性或事实性，数据

是论文最常使用的论据，论文可通过不同数据对比

论述观点。事实是运用前人已通过实践证明正确的
理论支撑论点，如某些疾病的病因、病理、生化指
标、实验方法、诊断标准、手术方法和药物疗效等
都可作为论据［13］。通过引用论据支持自己的观点，

结合自己的实践过程，总结出独特的经验和学术

观点。

5 小结

作为中国首创的医学体系，中医学通过医者不

断对临床经验梳理、总结的结果获得传承和发展，
其主要表现形式就是中医经验总结。通过对该类论
文的价值、写作要求、主要写作方法的分析与总
结，认为在撰写中医经验总结类论文时要选择适合

的题目，使论文具备实用性; 正确理解论文的写作

规范，使其符合科学性、规范性; 合理利用论据，
符合科学性、真实性，从而使中医经验总结类论文
在传承和发扬中医学上发挥重大作用。
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